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ള്ള. 


കേരള 
റ ശാസ്ത സാഹിത്യ 
പരിഷത്ത” 


വില 50 പൈസ 


കഴിഞ്ഞ കുറെ മാസങ്ങളായി നമ്മുടെ സംസ്‌ഥാനത്ത്‌ വയറിളക്ക 
രോഗങ്ങഠം മൂലം നൃറുകണക്കിനാളുകടം ആശുപത്രിയില്‍ പ്രവേശിക്കു 
പ്പെടുകയും അനേകം പേര്‍ മരണമടയുകയും ചെയതു. ആരോഗ്യരംഗ 
ത്ത്‌ മററു ഇന്‍ഡ്യന്‍ സംസഥാനങ്ങളെ അപേക്ഷിച്ച്‌ ഒരു അരനുററാ 
ണ്ടെങ്കിലും മുന്‍പില്‍നില്‍ക്കുന്ന കേരളത്തില്‍ ഇത്തരം മരണങ്ങഠം ഉണ്ടാ 
കാന്‍ പാടില്പാത്തതായിരുന്നു. വികസിത രാജ്യങ്ങളിലൊന്നും വയറിള 
ക്രരോഗം മൂലം ആരുംതന്നെ മരിക്കുന്നില്ല എന്നതാണ്‌ വസ്‌തൃത. 
കണക്കുകളുടെ അടിസ്‌ഥാനത്തില്‍ നോക്കിയാല്‍ കേരളം ഇന്ന്‌” പല 
വികസിത രാജ്യങ്ങളോടും ഒപ്പം എത്തി നില്‍ക്കുകയാണ്‌. അങ്ങനെ 
യുള്ള ഈ സംസ്‌ഥാനത്ത്‌ ഇത്രയും വയറിളക്ക രോഗികരം ഉണ്ടാകുന്ന 
തും മരണങ്ങരം സംഭവിക്കുന്നതും ലജ്‌ ജാകരമാണ” . ഈ മരണങ്ങഠം 
ഇന്നുള്ള നമ്മൂടെ അറിവുപയോഗിച്ചു തന്നെ പൂര്‍ണ്ണമായും ഒഴിവാക്കാ 
വുന്നവയാണ്‌ . ഇതി നു കഴിയുന്നില്ലെങ്കില്‍ ഇത്തരം കണക്കുകഠം കൊ 
ണ്ടുള്ള മേനി നടിക്കലിന” അര്‍ത്‌ ഥമില്പാതാവുന്നു. 


ലോകാരോഗ്യ സംഘടനയുടെ 40-ാം വാര്‍ഷികം ആഘോഷിക്കൂ 
ന്ന ഈ വര്‍ഷം നമുക്ക്‌ ഒരു പുത്തന്‍ മു(ദാവാക്യം മുന്നോട്ടുവയ"ക്കാം . 
““വയറിളക്കം മൂലം ഇനി കേരളത്തില്‍ ആരും മരിക്കുവാന്‍ പാടില്ല.” 
എല്ലാവര്‍ക്കും ശൂദ'ധജലവും, ആഹാരവും കിട്ടുന്നതുവരെ വയറിള 
ക്൭ രോഗങ്ങടം വന്നുകൊണ്ടിരിക്കും . ഈ രോഗത്തിനുള്ള ശാശ്വതപരി 
ഹാരം എല്ലാവര്‍ക്കും കുടി വെള്ളവും ആഹാരവും എത്തിക്കുക, പരിസ 
രശൂചിത്വം ഉറപ്പുവരുത്തുകതുടങ്ങിയവയാണ്‌. അതുവരെ വയറിളക്ക 
രോഗത്തെ താല്‍ക്കാലികമായി തടയുകയും രോഗം വന്നാല്‍ മരണമുണ്ടാ 
വാതെ നോക്കുകയും ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌ . വയറിളക്ക രോഗികളെ മരണ 
ത്തില്‍ നിന്നും രക ഷിക്കുന്നതി നുള്ള എളുപ്പമാര്‍ഗമാണ്‌ പാനീയ 
ചികില്‍സ. ഈ രോഗത്തെ സംബനഃ*ധിച്ചും പാനീയ ചികില്‍സയെ 
പ്ററിയൂമുള്ള വിശദവിവരങ്ങളും അടങ്ങുന്ന ഈ ലഘുലേഖ, ഈരോ 
ഗത്തെ താല്‍ക്കാലികമായി നേരിടുന്നതിനാവശ്യമായ വിവരങ്ങളടങ്ങിയ 
മക്ൈപ്പുസ്‌തകമെന്ന നിലയില്‍ ഉപയോഗിക്കുവാന്‍ ഉദ്‌ദേശിച്ചുള്ളതാ 
ണ്‌ 


വയറിളകവൊും വയറുകടിയും സര്‍വ്വസാധാരണമായി കണ്ടുവ 
രൂന്ന രണ്ടു രോഗങ്ങളാണ്‌. ഛര്‍ദ്‌ദിയോടൊപ്പമോ അല്ലാതെയോ വയ 
റിളക്കം ഉണ്ടാകാം. ഛര്‍ദ“ദിയോടൊത്ത്‌ ഉണ്ടാകുന്ന വയറിളക്കമാണ്‌ 
ഗാസ്‌ട്രോ എന്‍ററൈററിസ്‌ . വളരെ മാരകമായ കോളറ എന്ന പകര്‍ച്ച 
വ്യാധിയൂൃടെ ലക്ഷണവും ഇതുതന്നെ. അതിനാല്‍ വയറിളക്കവും ഛ൪ 
ദ്‌ദിയും കണ്ടാല്‍ രോഗം ലഘറുവാണെന്നു കരുതരുത്‌. 


നിസ്‌സാരമായ ഒരു അസറുഖമായാണ്‌ വയറിളക്കം സാധാരണ 
ഉണ്ടാക്കുന്നത്‌” . പതിവില്ലാത്ത ആഹാരങ്ങഠം കഴിക്കുക, സ്‌ഥലം മാറി 
പ്പോകുക, ദഹിക്കാതെ വരുക ഇങ്ങനെയുള്ള സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ വയറിള 
ക്കം ഉണ്ടാകാം. കുട്ടികളില്‍ വയറിളക്കം കണ്ടാല്‍ (പ്രത്യേകം (ശരദ്‌ധിക്കേ 
ണ്ടതുണ്ട്‌. ഗാസ്‌ട്രോ എന്‍ററൈററിസിനും കോളറയ്‌ ക്കും പുറമെ 
ഭക്ഷ്യവിഷബാധമൂലവും വയറിളക്കവും ഛര്‍ദ്‌ദിയും ഉണ്ടാകാവുന്ന 
താണ്‌ . 

മലം പതിവില്‍ കുടുതല്‍ അയഞ്ഞൂപോകുകയും അതോട്ടൊപ്പം 
രക തവും പഴുപ്പും കാണുകയും ചെയ്‌താല്‍ ഈ അസുഖത്തെ വയറു 
കടി എന്നു പറയുന്നു. അലധീബ എന്ന ഏകകോശ പരാദംമൂലമോ ഷി 
ഗല്പ എന്ന രോഗാണൃയമുൂലമോ വയറുകടി ഉണ്ടാകാം. വന്‍കാൂടലില്‍ കഴി 
യുന്ന അമീബ കുടല്‍ഭിത്തി തുളച്ച്‌” രക്‌തത്തില്‍ പ്രവേശിക്കുകയും 


ക, 


ളം 


ദ 


ശ്വാസകോശത്തിലും കരളിലും എത്തി പഴുപ്പ്‌ ഉണ്ടാദുകയും ചെയ്യു 
ന്നസന്ദര്‍ഭങ്ങഠം ഉണ്ട്‌ . അതിനാല്‍ അമീബിയാസിസ്‌ എന്നതരം വയറു 
കടിക്ക്‌ യഥാസമയം ചികില്‍സ ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌ . ഷിഗല്ല നിമിത്ത 
മൃള്ള വയറുകടിയാണ്‌ ബാസില്ലറി പ; ളു രോഗാ 
ണുക്കഠംമൂലം ഈ രോഗം ഉണ്ടാകുന്നുണ്ട ഇവയില്‍ ചിലത്‌ വളരെ 
മാരകമായ രോഗാവസ്‌ഥ ഉണ്ടാക്കാം. അതിനാല്‍ ഇത്തരം വയറുകടി 
ക്കും അടി യന്തിര ചികില്‍സ അത്യാവശ്യമാണ്‌. വയറുകടിയോടൊപ്പം 
പനി, വയറുവേദന, ദേഹാസ്വാസ്ഥ്യം, സന്ധിവേദന എന്നീ ലക്ഷ 
ണങ്ങളും ഉണ്ടാകാറുണ്ട്‌ . 


ബാലന്‍റീഡിയം, ഗൈയാര്‍ഡിയ എന്നീ ഏകകോശജിീവികളും 
വയറുകടി ഉണ്ടാക്കാറുണ്ട്‌ . ബാക്‌ ടീരിയങ്ങാഠം , വൈറസുകഠം, അമീബ 
എന്നിവമൂലമുണ്ടാകുന്ന വയറിളക്കത്തിനു പൂറമെ ന്യൂമോണിയ, 
മണ്ണന്‍, ടോണ്‍സിലൈററിസ്‌ എന്നീ രോഗങ്ങളോടനുബന്‌ധിച്ചും 
വയറിളക്കം ഉണ്ടാകാം. കടുത്ത വയറിളക്കമാണെങ്കില്‍ രോഗലക്ഷണ 
ണങ്ങഠം കണ്ട്‌ ഏതാനും മണിക്കൂറിനുള്ളില്‍ മരണപ്പെട്ടേക്കാം. ലഘൂ 
വായ വയറിളക്കമാണെങ്കില്‍ രോഗലക്ഷണങ്ങഠം രണ്ടു മൂന്നു ദിവസങ്ങഠം 
ക്ഖെള്ളില്‍ മാറുകയും ചെയ്യും . 


വയറിളക്കം--ഒരു ആരോഗ്യരപശ്‌നം 


€ € ന്ന", രണ്ട” , മുന്ന്‌, നാല്‌, അഞ്ച്‌, ആറ്‌്‌ ഇ്രതയൂുമെണ്ണൂുന്ന 
തിനിടയിൽ ലോകത്തെവിടദെയോ ഒരു കൂട്ടി വയറിളക്കംമൂലം മരിക്കു 
കയും വേറെ നൂറുകുട്ടികഠംക്ക്‌ വയറിളക്കം ബാധിക്കുകയും ചെയ്‌തു 
കഴിഞ്ഞു. ആറുസെക്കന്‍റിന്‍ ഒരു മരണം, ഒരു മിനിട്ടില്‍ 10 കൂുട്ടികഠം, 
ഒരു ദിവസം 19000 കുട്ടികഠം. ഒരു വര്‍ഷം 55ലക്ഷം കുട്ടികളാണ്‌ 
ഇങ്ങനെ വയറിളക്കംമൂലം മരിക്കുന്നത്‌” ശരാശരി മാസത്തിനും 2 
വയസി നുമിടയ്‌ ക്ക്‌ ഒരു കുട്ടിക്ക” 5 (പാവശ്യമെങ്കിലും വയറിളക്കരോ 
ഗമുണ്ടാകുന്നു. 


നിരജലീകരണം ഡിഹൈദ്രഡഷന്‍) 


അതിസാരം (വയറുകടി ), വയറിളക്കം ഇവ ഉണ്ടാകുമ്പോഠം മലത്തി 
ലൂടെയ്യം ഛര്‍ദ്‌ദിയിലൂടെയും ധാരാളം ജലാംശവും ലവണാംശവും 
നഷ്‌ടപ്പെടുന്നു. ഇതിന്‌ നിര്‍ജലീകരണം എന്നാണ്‌ പറയൂന്നത്‌ . 
വയറിളക്കം തുടങ്ങി ഏതാനും മണിക്കൂറുകഠംക്കകം ആവശ്യമുള്ള 
വെള്ളം കുടിക്കാന്‍ കൊടുത്തില്ലെങ്കില്‍ നിര്‍ജലീകരണത്തിന്‍െറ ലക്ഷ 
ണങ്ങഠം കണ്ടുതുടങ്ങുന്നു. 


ദാഹം, നാവും ചുണ്ടും വരളല്‍ , വർധി ച്ചുവരൂന്ന അസ്വസ്‌ഥത 
മൃര്തത്തിന്‍െറ അളവുകൂറയല്‍ എന്നിവയാണ്‌ നിര്‍ജലികരണത്തിന്‍െറ 
ആരംഭലക്ഷണങ്ങാഠം. (കമേണ കണ്ണുകളുടെ സാധാരണഗതിയിലുള്ള 
തിളക്കം നഷ്‌ടപ്പെട്ട” അവ കുഴിഞ്ഞു താഴന്നു. ശിശുക്കളില്‍ ഉച്ചി 
യിലെ അസ്‌ഥികഠം ചേരുന്ന ഭാഗം (പതപ്പ്‌ കൃഴി ഞ്ഞു ഉള്ളിലേക്കു 
വലിയുന്നു. വയറിലെ തൊലിമാത്രം കൈവിരലാകഠംക്കൊണ്ട്‌ 
നുള്ളിപ്പിടിച്ച്‌ പൂൃറത്തേയ്‌ ക്കൂ വലിച്ചുവിട്ടാല്‍ അതതു പൂര്‍വസഥി 
തിയെ പ്രാപിക്കാതെ ചാളിഞ്ഞൂതന്നെയിരിക്കും, ശരീരം വാടിത്തളര്‍ 
ന്ന്‌ ആമ്പല്‍തണ്ടുപോെ ദുര്‍ബലമാകുന്നു. കൈകാലുകഠം തണൂത്ത 
ഫാരപ്പമുള്ളതായിരിക്കും. യഥാവസരം വെളളവും ലവണവും ലഭിച്ചി 


ല്പം [0 നിര്‍ 20 രിക റും വൃ [! കി ഴി ] പ്പു" ശ്വാസഥത ] ആ യാസകരവും 


. 


വേഗതയൂുള്ളതുയം ആകുന്നു. സന്നി, കോച്ചല്‍, ബോധക്കേട്‌ എന്നിവ 
യുണ്ടാകാം . രോഗ! ഏതു നിമിഷവും മരി ക്കാനിടയുണ്ട്‌. 


എല്ലാ വയറിളക്കത്തിലൂം (പധാന മരണകാരണം നിര്‍ജലീകരണ 
മാണ്‌ . തലച്ചോറിലെ നീര്‍ക്കെട്ടും വൃക്കകളുടെ (പവര്‍ത്തനരാഹിത്യ 
വൃം മററുകാരണങ്ങളാകാം . 


ചികില്‍സ 


രോഗിയൂടെ ശരീരത്തില്‍ നിന്നും നഷ്‌ ടപ്പെടുന്ന ഉപ്പും വെള്ള 
വും തിരികെ നല്‍കലാണ്‌ (പധാന ചികില്‍സ. ഇതിന്‌ പാനീയ 
ചികില്‍സ എന്നുപറയുന്നു. സമൂഹത്തിലുള്ള വയറിളക്ക രോഗങ്ങഠം 
ഭൂരി ഭാഗവും പാനീയ ചികില്‍സകൊണ്ടുമാത്രം ഭേദമാക്കാവുന്നവ 
യാണ്‌” . എന്നാല്‍ അതിസാരത്തിലും കോളറയിലും പാനീയചികില്‍സ 
മാത്രം നല്‍കി ആശുപ്രതിയില്‍ പോകാതിരിക്കൃന്നത്‌ അപകടമാണ്‌. 
ഇവയില്‍ പാനീയ ചികില്‍സയോടൊപ്പം നിര്‍ദ്‌ദിഷ്‌ടമായ ആന്‍റി 
ബോട്ടി ക്കുകളും നല്‍കണം. ഇതിന്‌ ഡോക്‌ടറെ കാണുന്നതുവരെ 
യുളള കാലതാമസം ഉണ്ടാകാന്‍പാടി ല്ല. രോഗലക്ഷണങ്ങഠം കണ്ട്‌ ഏതാ 
നും മണിക്കൂറുകഠംക്കുള്ളില്‍ തന്നെ പൂനര്‍ ജലീകരണം (റിഹൈഡ്രേ 
ഷന്‍ ) തുടങ്ങണം .. യഥാവിധി വെളളം കൊടുക്കണം. വിശ്രമം അനുവ 
ദിക്കണം. എളുപ്പം ദഹിക്കുന്ന ആഹാരങ്ങഠം നല്‍കണം. ഒരൂ ദിവസ 
ത്തിനുശേഷവും രോഗം കുറയ ലക്ഷണമില്ലെങ്കില്‍ ഡോക്‌ടറുടെ 
ഉപദേശം തേടണം. ആന്‍റി ബയോട്ടി ക്ഖുകഠം തൂടങ്ങിയതരം മരുന്നുകഠം 
ഡോക്‌ടറുടെ ഉപദേശപ്രകാരമല്ലാതെ കൊടുക്രൊെത്‌. 


നിസ്‌ സാരമല്പാത്ത വയറിളക്കമാണെങ്കില്‍ കഴിയുംവേഗം ഡോക്ട 
റുടെ ഉപദേശം തേടണം. രോഗാരംഭം മുതല്‍തന്നെ രോഗി അവശനായി 
കാണുക, മലത്തിലൂടെ രക്‌ തംപോകു.ക, പനിയഡുണ്ടാകുക, വയരപെ 
രൂകിക്കാണുക, ബോധക്ഷയം, സന്നി, ശ്വാസ്രകമത്തില്‍ വൃത്യാസം 
ഇവയാണ്‌ നിസ്‌ സാരമല്പാത്ത വയറിളക്കത്തില്‍െറ ലക്ഷണങ്ങഠംം. ബോ 
ധക്ഷയമില്ലെങ്കില്‍ പൃനര്‍ജലീകരണം തൂടര്‍ന്നു നടത്തണം ആശുപ്രതി 
യില്‍ കൊണ്ടുപോകുന്നതിനിടയിലൂം കൂട്ടികഠംര്‌ വയറിളക്കവും 
ഛര്‍ദ്‌ദിയറും ഉണ്ടാകാം. അപ്പോഴും ഇടയ്‌ക്കിടെ വെള്ളം കൊടൂത്തു 
കൊണ്ടിരി ക്കണം. 
പുനരജലീകരണം (വ൮॥"െള്ളം കൊടുക്കല്‍) 

വയറിളക്കം , വയറുകടി എന്നിവ ബാധിച്ച രോഗികയംക്കുളള ജീവ 
രക്ഷാ ചികില്‍സയാണ്‌ പൃനര്‍ജലീകരണം അഥവാ വെളളംകൊടുക്കല്‍ . 
ഇക്കാര്യം പരക്കെ അറിയാന്‍ അവസരമുണ്ടായാല്‍ തന്നെ ഛര്‍ദ്യതിസാരം 
മൂലമുള്ള ധരണനിരക്കു” വളരെ കൂറഡ്‌ ക്കാന്‍ കഴിയും. ദിവസേന 15000 
കൂട്ടികളാണ്‌ നമ്മുടെ രാജ്യത്ത്‌ ഛര്‍ദ്ൃതിസാരംമൂലം മരിച്ചൃുകൊണ്ടി 
രിക്കുന്നത്‌. പുനര്‍ജലീകരണം ഒരൂ ജനകീയ ചികില്‍സാ ശൈലിയാ 


ക്കി മാറേറണ്ടസമയം കഴിഞ്ഞിരിക്കുന്നു. എല്ലാ വീടുകളില്‍ വച്ചും 
ഇതു നല്‍കാനുള്ള മാര്‍ഗം ലോകാരോഗ്യസംഘടന നാര്‍ദേശിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 


വയറിളക്കവും വയറുകടിയും ബാധിച്ച കുട്ടികഠംക്ക്‌” യഥാസമയം 
വീട്ടില്‍ വച്ചൃതന്നെ കുടിക്കാന്‍ മതിയായ അളവില്‍ വെളളം കൊടു 
ത്താല്‍ ആശുപ്രതിയില്‍ ചെന്നതിനുശേഷം സിരകളില്‍കൂടി വെള്ളം 
കുത്തിവയ്‌ക്കുന്ന ഡിപ്പ്‌” രീതി ഒഴിവാക്കാന്‍ ഡോക്‌്‌ടരക്കുകഴിയും . 
രോഗിക്ക്‌” വായ്‌ വഴിയുള്ള പൂനര്‍ജലീകാണത്തിന്‌ ഏതു വീട്ടി 
ലം ലഭിക്കാവുന്ന കഞ്ഞിവെള്ളം മതിയാകും. ഒരു ഹാസ്‌ കഞ്ഞിവെ 
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മളത്തില്‍ ഒരു നുള്ള” ഉപ്പും ഒരു കരണ്ടി പഞ്ചസാരയും ഇട്ട്‌ രോഗിക്ക്‌ 
കുടിക്കാന്‍ കൊടുക്കണം. പഞ്ചസാരയ്‌ക്കൂപകരം ഗ്‌ളൂക്കോസായാല്‍ 
കൊള്ളാം. പക്ഷേ അതുവാങ്ങി ക്കൊണ്ടു വരുവാന്‍ കാലതാമസമുണ്ടാ 
കുമല്ലോ. ഇതിനുപുറമെ കരി ക്കിന്‍വെള്ളം , നാരത്ങാവവെള്ളം , ഓറഞ്ചു 
നീര്‌ എന്നിവയും കൊടുത്തു കൊണ്ടിരിക്കണം. ശരീരത്തില്‍ നിന്നും 
നഷ്‌ടപ്പെട്ട ജലാംശവും ലവണങ്ങളും തിരികെ നല്‍കുക എന്നതാണ്‌ 
ഈ ക്രിയയുടെ ഉദേ ദ്യം പുനര്‍ജലീകരണത്തിനായി (പത്യേകം തയ്യാര്‍ 
ചെയ്‌ത പൊടി ഇപ്പോഠം എല്ലായിടത്തും കിട്ടും. ഒആര്‍ ടി പായ്‌ക്ക 
ററുകഠം എന്നാണ്‌ അവ അറിയപ്പെടുന്നത്‌ . മഹിളാസംഘങ്ങഠം, ബാല 
വാടികഠം, മാതൃശിശു സ.രക്ഷണക്കരേന്ദങ്ങഠം, (പ്രാഥമിക ആരോഗ്യ 
ക്രേന്ദങ്ങഠം, എന്നിവിട .ദേളില്‍ നിന്നും എളൂപ്പത്തില്‍ ഈ പൊതികഠം 
ലഭിക്കും. ഇത്തരം മററുപൊടികഠം മരുന്നുകടകളിലും വാങ്ങാന്‍ കിട്ടു 
മെങ്കിലും അവയ്‌ക്ക്‌ യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ ഉള്ളതിലധികം വില അവര്‍ 
ഈടാക്കുന്നുണ്ട്‌. 

പഠനീയ ചികില്‍സയ്‌ക്കായി ഇത്തരം പൊതിചഠം തന്നെ വേണമെ 
ന്നില്ല. ഇത്തരം പൊത കളിലേതും കൃടുതല്‍ മെച്ചമാണെങ്കിലൃം അവ 
കിട്ടാനുള്ള കാലതാമസം ഒരു (പ്രശനമാണ്‌. ഈ കാലതാമസം ഒഴിവാ 
ക്ഠൊാനായി വീട്ടില്‍ എളുപ്പം ലഭ്യമായ കുടിക്കുന്ന ഏതു പാനീയവും 
രോഗിക്കു, കൊടുക്കാം . ഉപ്പും പഞ്ചസാരയുുമിട്ട നാരങ്ങാവെള്ളം, 
കഞ്ഞിവെള്ളം, കരിക്കി൯വെള്ളം , ഓറഞ്ചൂനീര്‍ , മോരിന്‍വ്വെള്ളം മലര്‍ 
വെള്ളം, ജീരകവെള്ളം, ചായ, കാപ്പി, ഇവയില്‍ ഏതു വേണമെങ്കിലും 
ഗൃഹപാനീയമായി വയറിളക്ക രോഗിക്ക്‌” നല്‍കാം. 


ഇത്തരം പാനിയം ഒരിക്കല്‍ തയ്യാറാക്കിയാല്‍ പിന്നീട്‌ ചൂടാക്കരു 
ത്‌. ഈച്ച പററാതെ പാനീയം അടച്ചുസൂക്ഷിക്കണം. ഒരു ദിവസം 
തയ്യാര ചെയ്‌തത്‌ പിറെറ ദിവസത്തേക്കു” ഉപയോഗിക്കാന്‍ നന്നല്ല . 


ഇളക്കത്തിനനൃസരിച്ചും രോഗിയുടെ ദാഹത്തിനനൃസരിച്ചും പാ 
നീയം ആവോളം കൊടുത്തുകൊണ്ടിരിക്കണം . 


ആഹാരം 


വയറിളക്കരോഗമുണ്ടെങ്കിലും പതിവൃൂള്ള ആഹാരങ്ങഠം നിര്‍ത്തേ 
ണഞ്ടതില്ല. വയറിളക്കരോഗമൂണ്ടായാല്‍ മരണം സംഭവിച്ചില്ലെങ്കിലും ഗു 
രൂതരമായ പോഷകാഹാരക്കുറവുണ്ടാകുന്നതായി പലപ്പോഴും കാണാം. 
വയറിള കമൊുണ്ടാകുമ്പോഠം ആഹാരം കൊടുക്കാതിരിക്കുന്നതാണ” 
ഇതിന്‍െറ ഒരു പ്രധാനകാരണം. ആഹാരം കൊടൂക്കുമ്പോഠം പ്രത്യക്ഷ 
ത്തില്‍ കൃടുൃതല്‍ മലമിളകി പോകുന്നതായി കാണുമെങ്കിലും അത 
(പായേണ ശമിച്ചുകൊളളും.ചില പ്രത്യേക ഇനം വഡറിളക്കത്തില്‍ ചില 
ആഹാരങദഠം ഉപേക്ഷി ക്കണമെന്ന്‌ ഡോക്‌ടര്‍മാര്‍ പറഞ്ഞാലല്പാതെ 
രോഗിക്ക്‌” ഒരു ആഹാരവും കൊടൂക്കാതിരിക്കേണ്ടതില്ല. ധൂലപ്പാരു 
കൊടുക്കുന്ന കുഞ്ഞിന്‌” യാതൊരൂ കാരണവശാലും അത്‌ നിഷേധി 
പോ മൂലകൂടിക്കുന്ന കൃഞ്ഞുങ്ങഠംക്ക്‌” വയറിളക്കം തുലോം കുറുറ 


മററു മരുന്നൃകം 


വയറിളക്കത്തിനും ഛര്‍ദ്‌ദിക്കുമുള്ള മററ്‌” അനേകം മരുന്നുകഠം 
ഇന്ന മരുന്നുകടകളില്‍ ലഭ്യമാണ്‌. ഏതോ ഒരു ഡോക്‌ടര്‍ മറെറാരാ 
ളിന്‌ പണ്ടൊരിക്കല്‍ വയറിളക്കത്തിനു കുറിച്ചുകൊട്യത്ത തുണ്ടൂം 
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കാണ്ട്‌ മെഡിക്കല്‍ സ്‌റേറാറില്‍ ചെന്ന്‌ മരുന്നു വാങ്ങികഴിക്കരുത്‌. 
തനിക്കുതന്നെ മുമ്പൊരിക്കല്‍ ഡോക്‌ടര്‍ തന്നതും അന്നു വയറിളക്കം 
പിടിച്ചുകെട്ടിയതുപോലെ നിര്‍ത്തീയതും ആയ വിശിഷ്‌ടമായ തു 
ണ്ടാണെങ്കിലും അതുപയോഗിക്കരുത്‌ . അപകടങ്ങഠം വന്നുചേരാം. 
കാരണം ചില മരുന്നുുകരം കുടലിന്‍െറ ആത്തരിക ചലനത്തെ നിയന്ത്രി 
ക്ഖുന്നവയാണ' . ഇവയുടെ (പവര്‍ത്തനംമൂലം വയറിളക്കം പെട്ടെന്നു 
നില്‍ക്കുമെങ്കിലും രോഗാണുക്കളില്‍ നിന്നുള്ള വിഷവസ്‌തുക്കഠം ശരീ 
രത്തില്‍ വ്യാപിച്ച്‌ അപകടങ്ങഠം ക്ഷണിച്ചു വരുത്തുന്നു. അതിനാല്‍ 
ആവശ്യമില്ലാതെ ഇത്തരം മരുന്നുകഠം ഉപയോഗിക്കാന്‍ പാടില്ല. 


രോഗാണുക്കളെ നശിപ്പിക്കുന്ന ആന്‍റിബയോട്ടി ക്കുകഠം വയറിള 
വെറും വയറുകടിയൂം ബാധിച്ചരോഗികരംക്ക്‌” പലപ്പോഴും ആവശ്യമാ 
യി വന്നേയ്‌ക്കാം. താരതമ്യേന ലഘുവായ വയറിളക്കത്തിന്‌ സഠംഫാ 
ഗ്വാനഡിന്‍ എന്ന ഓഷധം നല്‍കാന്‍ ആരോഗ്യ(പവര്‍ത്തകര്‍ക്ക്‌ നിര്‍ദേ 
ശമമുണ്ട്‌ . എന്നാല്‍ ഇതുപോലും അടുത്തുള്ള ആരോഗ്യരപവര്‍ത്തകരു 
ടെ നിര്‍ദേശം ലഭിച്ചാല്‍ മാതമേ രോഗിക്കു കൊടുക്കാവൂ. എല്ലാത്തരം 
ആന്‍റിബയോട്ടി ക്കുകളും ശാസ്‌ തീയമായ പരിഗണനകളോടെ മാത്ര 
മേ രോഗിക്കു കൊടുക്കാവൂ. അതിനു ഡോക്‌ടര്‍ തന്നെ വേണം. ഡോ 
ക്‌ടര്‍ നിര്‍ദേശിക്കുന്ന ആന്‍റിബയോട്ടിക്കുകഠം നിര്‍ദേശ(പകാരമുള്ള 
കാലയളവ്‌ മുഴുവനും കഴിക്കേണ്ടതുണ്ട്‌ . വയറിളക്കം നിന്നു എന്നു 
വച്ച്‌ ഗുളിക കഴിക്കുന്നതു നിര്‍ത്തുവാന്‍ പാടില്ല. ഡോക്‌ടര്‍ എത്ര 
ദിവസം കഴി ക്കണമെന്നാണോ നിര്‍ദേശിച്ചിരിക്കുന്നത്‌ അത്രയും ദിവ 
സം മരുന്നമുകഴി ക്കണം. ഇടയ ക്കൂ നിര്‍ത്തിയാല്‍ രോഗാണുക്കഠം മരു 
ന്നിനെ അതിജീവിക്കുകയും വീണ്ടും രോഗം ഉണ്ടാകുകയും ചെയ്യും. 
രണ്ടാമതുവരുന്നരോഗം കൃടൃതല്‍ കടുത്തതായിരിക്കും. അതിനെ ചെ 
റുക്കന്‍ ശക്‌തികൃൂടിയ വേറെ മരുന്നുകഠ ആവശ്യമായിവരുന്നു. 


പകരുന്ന വിധം 


വയറിളക്കം, വയറുകടി എന്നീ രോഗങ്ങളുടെ അണമക്കഠം രോഗി 
യൂടെ മലത്തിലൂടെ പററത്തു കടക്കുന്നു . തറുറസ്‌സായ സ്‌ഥലത്ത്‌ 
മലവിസര്‍ജ്‌ ജനം ചെയ്യുന്നതുുമൂലംരോഗാണൂക്കഠം മണ്ണ്ണില്‍ പരക്കുന്നു 
മണ്ണ്ണില്‍ നിന്നും ഈച്ചകഠം വഴി രോഗാണുക്കഠം ഭക്ഷണപദാര്‍ഥങ്ങളില്‍ 
എത്തുകയും അതുവഴി മററുള്ളവരിലേക്കു കടക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 
മല്ല്്രില്‍ നിന്നും കുടി വെള്ളത്തിലൂടെയും രോഗാണുക്കഠം പകരുന്നു. 
രോഗം നിയ്ര്രണാധീനമായിക്കഴിഞ്ഞാലും കൂറെ നാളുകഠം കൂടി 
രോഗിയുടെ മലത്തിലൂടെ രോഗാണുക്കം പുറത്തുവന്നുകൊണ്ടിരി 
ക്കും. ചിലര്‍ വരഷങ്ങളോളം ഇപപകാരം രോഗാണുക്കളെ വഹിച്ചുകൊ 
ണ്ടിരിക്കുന്നു. ഇങ്ങനെയുള്ളവരെ രോഗാണൂവാഹകര്‍ എന്നാണ്‌ പറ 
യാറ്‌ . ഇത്തരത്തിലുള്ള ആളുകഠം ഹോട്ടലുകളിലും മററും ആഹാരം 
കൈകാര്യം ചെയ്യാന്‍ നിന്നാല്‍ വളരെ അധികം പേരിലേക്ക്‌” രോഗാണു 
സംയകമണം ഉണ്ടാകുന്നു . 


വയറുകടി യുണ്ടാക്കുന്ന അമീബ രോഗിയുടെ കറുടലിതരുഃ നിന്നും 
വേര്‍പെട്ട്‌” സിസ്‌ ററുകരം (മുട്ടപോലെയുള്ള കവചിത അമീബൂുആയി 
ത്തീരുകയും സഞ്ചാരസ്വാത്രന്ത്രമില്ലാത്ത സിസ്‌ററുകഠം മലത്തിലൂ 
ടെ പുറത്തുവരുകയും ചെയ്യൂന്നു. ഭക്ഷണം വഴിയായും വെള്ളംവഴി 
യായും ഇവ മററുള്ളവരിലേക്കൂ കടക്കുന്നു. ഇപ്രകാരം മറെറാരാളി 
ന്‍െറ വന്‍കാടലിലെത്തുന്ന, സിസ്‌ ററുകഴം അവിടെവച്ച്‌ ക്വചം പൊ 
ഒിച്ച' അമീബയായിത്തീരുകയും അവ സ്വഖഷം വിഭജിച്ച്‌” പെരുകി 


ഴു 


കുടല്‍ഭിത്തിയില്‍ കയറിക്കൂടുകയും ചെയ്യുന്നു. അമീബ കുടല്‍ഭിത്തി 
യില്‍ കയറിക്കൂടുന്ന ഭാഗങ്ങളില്‍ (വണങ്ങം ഉണ്ടാകുന്നു. 


വയറുകടി, അമീബിയാസിസ്‌ , കോളറ എന്നിവ ചിലയാളുു 
കക്ക പിടിപെട്ടാല്‍ ലഘുവായ ചില ലക്ഷണങ്ങാംക്കുശേഷം രോഗ 
ശമനമുണ്ടാകുന്നു. ഇവരുടെ വിസര്‍ജ്‌ ജയത്തില്‍ കൂടി രോഗാണുക്കം 
ധാരാളം പുറത്തൂവന്നുകൊണ്ടിരിക്കും . ഇത്തരം രോഗാണു വാഹകരും 
രോഗം പരത്തമുന്നവരാണ്‌ . അതിനാല്‍ ലഘുവായ വയറിളക്കം പോലും 
എന്തുകാരണത്താലുണ്ടായി എന്ന്‌ ശാസ്‌ ര്രീയമായി കണ്ടുപിടിച്ച്‌ 
ചികില്‍സിക്കേണ്ടതാണ്‌. 


രോഗനിവാരണം 


വൃത്തിയായ പരിസരം രോഗനിവാരണത്തിന്‌ അത്ൃന്താപേക്‌ഷി 
തമാണ്‌ . പരിസരശുചിത്വം, ശുദ്ധജലവിതരണം, വൃക്‌തിപര ശൃ 
ചിത്വം എന്നിവ വ്യാപകമായതോടുകൃടിയാണ്‌ പാശ്‌ചാത്യ നാടുക 
ളില്‍ ഇത്തരം രോഗങ്ങഠം നിയന്തണാധീനമായത്‌ . പല രോഗങ്ങഠംക്കും 
(്പതിരോധ കൂത്തിവയ്‌പുകഠം ഇന്ന്‌ (പചാരത്തിലൂണ്ടെങ്കിലും വയ 
റിളക്കവും അതിസാരവും ഛര്‍ദ്‌ ദിയുമുണ്ടാക്കൃന്ന ഭൂരിഭാഗം രോഗാ 
ണുക്കഠംക്കുമെതിരെ അവ (പയോഗത്തി ലായിട്ടില്ല. കോളറയ്‌ക്കെതി 
രെ മാത്രമാണ്‌ ഇന്ന്‌ (പതിരോധ കരുത്തിവയ്‌പപുള്ളത”. അതിനാല്‍ 
വയറിളക്കം , അതിസാരം തുടങ്ങിയ രോഗങ്ങളെ നിയ്ര്ത്രിക്കാന്‍ ശുചി 
ത്വത്തിനും ശുദ്‌ധജലവിതരണത്തിനും (പ്രത്യേക (പാധാന്യം നല്‍കി 
യേ മതിയാവൂ. ജനങ്ങഠംക്ക്‌” ആരോഗ്യൃസംബന്‌ധമായ വിദ്യാഭ്യാസം 
നല്‍കണം, തുറന്ന (പദേശങ്ങളില്‍ മലവിസര്‍ജ്ജനം ചെയ്യാതിരിക്കു 
ക, ഭക്ഷണസാധനങ്ങഠം ഈച്ച പററാതെ സൂക്ഷിക്കുക, ഒരാഠം ഭക്ഷണം 
കഴിക്കാനുപയോഗിച്ച പാതം കഴുകാതെ മറെറാരാഠം അതില്‍ ഭക്ഷണം 
കഴിക്കുന്നതൊഴിവാക്കുക, ഭക്ഷണസാധനങ്ങഠം ശൂചിയായി പാകം ചെ 
യ്യുക എന്നിങ്ങനെയുള്ള വിവിധ നിര്‍ദ്‌ദേശങ്ങഠം ആരോഗ്യവിദ്യാഭ്യാ 
സത്തിന്‍െറ ഭാഗമായി ജനങ്ങളിലെത്തിക്കേണ്ടതൃയണ്ട്‌ . ഇത്തരം കാര്യങ്ങ 
ഭില്‍ (രദ ധിച്ചാല്‍ മാതമേ വയറിളക്കം , ഛര്‍ദ്ൃതിസാരം തുടങ്ങിയ 
രോഗങ്ങഠം നിയ്ര്രണാധീനമാക്കുവാന്‍ സാധിക്കുകയുള്ളു. 


പരിസരശുചീകരണം 


പരിസരമലിനീകരണം ഈച്ചകഠം പെരുകുന്നതി നുള്ള ഒരു (പധാ 
ന കാരണമാണ്‌. ഭക്ഷണാവശിഷ്‌ടങ്ങഠം , ചപ്പും ചവറും, ജന്തുവിസര്‍ 
ജ്‌ ജ്യങ്ങഠം എന്നിവ ശാസ്‌ (ത്രീയമറയി തയ്യാര്‍ ചെയ്‌ത കമ്പോസ്‌ ററ്‌ 
കുഴികളില്‍ നിക്ഷേപിക്കണം. ചെലവു കുറഞ്ഞ കക്കൂസുകഠം എല്ലാ 
വീടുകളിലും ഉണ്ടാക്കി തുറസ്‌സായ സ്‌ ഥലത്തുള്ള മലവിസര്‍ജ്‌ജ 
നം പൂര്‍ണമായി ഒഴിവാക്കണം. ഭക്ഷണസാധനങ്ങഠം പാകം ചെയ്യുന്ന 
തും സൂക്ഷിക്കുന്നതും കൈകാര്യം ചെയ്യുന്നതും ശുചിത്വത്തോടെ 
യായിരിക്കണം . കുടിക്കുന്നതിനുള്ള വെള്ളം മലിനമായിരിക്കരുത" , 
സംശയമുണ്ടെങ്കില്‍ തിളപ്പിക്കണം. 


വൃക”തിപരശുചിത്വം 


നമ്മുടെ വൈദ്യശാസ്‌ (തമായ ആയൂര്‍വേദം വ്യക്‌തിപരശുചിത്വ 
ത്തിനും ശരിയായ ജീവിതചര്യകഠംക്കും വളരെ അധികം പ്രാധാന്യം 
കൊടുത്തിരുന്നു. ദിവസേന കറുളി ക്കുക, തലമുടിയും നഖങ്ങളും 
മററു ശരീരഭാഗങ്ങളും വദുത്തിയായി സുക്‌ഷിക്കുക, ഭക്ഷണം കഴി 
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ക്കുന്നതിനു മുമ്പും പിമ്പും കൈകഴുകുക, ദക്‌ഷണശേഷം വായ 
കഴുകുക എന്നിങ്ങനെ നമ്മുടെ നാട്ടില്‍ നടപ്പുള്ള ശുചിത്വപരിപാലന 
രീതികഠംതന്നെ അംഗീകരിക്കുകയും അനുസരിക്കുകയും ചെയ്‌താല്‍ 
ധാരാരൂം മതിയാകും. രോഗബാധിതരില്‍ നിന്നും മററുള്ളവരിലേക്ക്‌” 
അതു പകരാതിരിക്കാന്‍ രോഗികഠം തന്നെ (പത്യേകം ശ്രദ്‌ധി ക്കണം. 


ശുദ്ധജല വിതരണം 


ശുദ്‌ ധജലവിത്രണം വ്യാപിപ്പിക്കുകയാണ്‌ രോഗനിരോധനത്തി 
നുള്ള മറെറാരു (പധാന മാര്‍ഗം. വയറിളക്കം , വയറുകടി എന്നിവയ്‌ 
൭ പുറമെ ടൈഫോയ്‌ഡ്‌ , പോളിയോ എന്നിങ്ങനെ കുടി വെള്ളത്തി 
ലൃടെ പകരുന്ന വേറെയും രോഗങ്ങളുണ്ട്‌ . വ്വെള്ളം ശുദ്‌ധമല്ലെന്ന്‌ 
സംശയമുണ്ടെങ്കില്‍ തിളപ്പിച്ചതിനുശേഷമേ ഉപയോഗിക്കാവു. കൂടി 
ക്കുന്നതിന്‌ ജീരകം, ചുക്ക്‌, കരിങ്ങാലി ഇവയിലേതെങ്കിലും ഇട്ടു 
തിളപ്പിച്ച വെള്ളം മാത്രം ഉപയോഗിക്കുന്ന ഒരു ശീലം നമ്മുടെ നാട്ടില്‍ 
നടപ്പുണ്ടായിരുന്നു. ശാസ്‌ തീയമായി ശുദ്ധി ചെയ്‌ത കുുഴല്‍വെ 
ള്ളം ഇന്ന്‌ നഗരങ്ങളില്‍ ലഭ്യമാണ്‌. കുട്ടികഠംക്കെ രോഗപ്രതിരോധശേ 
ഷി താരതമ്യേന കുറവായതിനാല്‍ അവര്‍ക്ക്‌ തിളപ്പിച്ചാറിയ വെള്ളമേ 
കൊടുക്കാവൂ. അടുത്ത്‌ എവിടെയെങ്കിലും ഗാസ്‌ട്രോ എന്‍ററൈററി 
സ്‌, കോളറ, ടൈഫോയ്‌ഡ്‌ , തുടങ്ങിയ രോഗങ്ങഠം ഉണ്ടെങ്കില്‍ പരി 
സരത്തുള്ളവരെല്ലാം ശുദ്ധീകരിച്ച വെള്ളം ഉപയോഗിക്കണം. ആരോ 
ഗ്യ(പവര്‍ത്തകര്‍ അതിനു വേണ്ട ഏര്‍പ്പാടുകഠം ചെയ്‌ തൂതരുന്നതാണ്‌'. 


പോഷകാഹാരം 


പോഷകാഹാര കുറവുള്ള കുട്ടികളിരു വയറിളക്കരോഗങ്ങടം കൂടു 
തല്‍ കാണുന്നതായി ഇന്ന്‌” നിസ്‌ തര്‍ക്കമായി തെളിഞ്ഞിട്ടൂണ്ട്‌ . വയ 
റിളക്കരോഗം ബാധിക്കുമ്പോഠം പോഷകാഹാര കുറവ” ഗൃരൃതറമാകു 
ന്നുതാനും. അതിനാല്‍ പോഷകാഹാര കുറവ്‌ പരിഹരിക്കാനുള്ള 
പദ്‌ധതികളെല്പാം തന്നെ വയറിളക്കരോഗ പ്രതിരോധ (പവര്‍ത്തനങ്ങ 
ഓണ്‌. 


ദാരി ദ്ൃനിര്‍മ്മാര്‍ജ്‌ജനം--ശാശ്വതമായ പരിഹാരം 


വയറിളക്കരോഗങ്ങഠം ദരിര്ദ്ൃയരാജ്യങ്ങളിലെ ഒരു നിത്യസംഭവമാണ്‌ . 
ദാരി ്രൃയവൃമായി ബന്‌ധമുള്ള പോഷകാഹാരക്കുറവ്‌, വൃത്തികെട്ട 
പരിസരം, കുടി വെള്ളത്തിന്‍െറ അഭാവം, തുറസ്‌സായ മലവിസര്‍ജ്‌ജ 
നം, ൧ച്ചപെരുകല്‍ എന്നിവയാണ്‌ ഈ രോഗത്തിതെറ മൃലകാരണ 
ങ്ങഠം. അതിനാന്‍ ദാരി (ദ്ൃയനിര്‍മാര്‍ജ്‌ജനത്തിനുള്ള പരിപാടികളിലൂടെ 
മാധ്തമെ വയറിളക്കരോഗങ്ങഠം ശാശ്വതമായി പരിഹരിക്കാന്‍ കഴിയൂ 
എന്നു മാതമല്ല ഇത്തരം മാററങ്ങഠം വഴി ഇതോടൊപ്പം പകരുന്ന മററ 
നേകം സാം(കമികരോഗങ്ങളെയും നിയ്രയന്തണത്തിലാക്കാന്‍ കഴിയും. 


